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DuBaStar 3016702 / 3016712 / 3016722 Duschhocker / Duschstühle
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BEDEUTUNG DER VERWEN-
DETEN KENNZEICHNUNGEN

Farblich hinterlegte Sicherheitshinweise 
sind zwingend zu befolgen!

	Ȗ Dieses Symbol steht für Hinweise und 
Empfehlungen.

[ ]	 Verweis auf eine Bildnummer.

( )	 Verweis auf ein Funktionselement inner-
halb eines Bildes.

Verwendete Abkürzungen

Mit dem Ausdruck „DuBaStar Produkt“ sind 
alle in dieser Montage- / Gebrauchsanlei-
tung beschriebenen Produkte gemeint.

EINLEITUNG
Lesen und beachten Sie vor der erstmali-
gen Inbetriebnahme dieses Dokument. 

Kinder und Jugendliche sollten dieses 
Dokument vor dem erstmaligen Gebrauch 
ggf. zusammen mit den Eltern bzw. einer 
Aufsichts- oder Begleitperson lesen.

Ihr Fachhändler sollte Sie zusätzlich in 
die Benutzung Ihres DuBaStar Produktes 
einweisen.

Die vorliegende Montage- und Gebrauchs-
anleitung soll Ihnen helfen, sich mit der 
Handhabung Ihres DuBaStar Produktes ver-
traut zu machen sowie Unfälle zu vermeiden.

	Ȗ Die abgebildeten Ausstattungsvarianten 
können von Ihrem Modell abweichen.

Benutzer mit Sehbehinderung finden die 
PDF-Dateien zusammen mit weiteren Infor-
mationen über unsere Produkte auf unserer 
Webseite unter:

< www.meyra.com >.

	Ȗ Wenden Sie sich bei Bedarf an Ihren 
Fachhändler.

Alternativ können sich Benutzer mit Sehbe-
hinderung die Dokumentationen von einer 
Hilfsperson vorlesen lassen.

Informieren Sie sich regelmäßig über die 
Produktsicherheit und mögliche Rückrufak-
tionen unserer Produkte im <  Infozentrum > 
auf unserer Webseite:
< www.meyra.com >.

Wir haben ein Produkt entwickelt, das die 
technischen und gesetzlichen Vorgaben für 
Medizinprodukte erfüllt. Für die Mitteilung 
eines dennoch nicht auszuschließenden 
schwerwiegenden Vorfalls nutzen Sie bitte 
unsere Emailadresse <  info@meyra.de > und 
informieren die zuständige Behörde Ihres 
Mitgliedstaates.

MODELLAUFZÄHLUNG
Diese Montage- / Gebrauchsanleitung ist für 
folgende Modelle gültig:

Modell 3016702	 Duschhocker
Modell 3016712	 Duschstuhl
Modell 3016722	 Duschstuhl, faltbar

INDIKATIONEN / KONTRA-
INDIKATIONEN

Bei allergischen Reaktionen, 
Hautrötungen und/oder Druckstellen bei 
der Verwendung des DuBaStar Produktes 
ist unverzüglich ein Arzt aufzusuchen.

Die DuBaStar Produkte dienen zur Verbes-
serung der selbstständigen Ausübung der 
Körperpflege für Personengruppen mit 
nicht zwingend krankheitsbedingten Mobi-
litätseinschränkungen (eingeschränkte Mus-
kelkraft, starke Bewegungseinschränkungen, 
Gliedmaßenverluste, Gehunfähigkeit oder 
starke Einschränkung der Gehfähigkeit).

Die DuBaStar Produkte dürfen nicht einge-
setzt werden bei:

	• Unfähigkeit zum Sitzen.
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	• Starken Gleichgewichts- und/oder Wahr-
nehmungsstörungen.

	• Kognitiven Einschränkungen und men-
taler Retardierung, die ein selbstständi-
ges Nutzen der Sitzhilfen ausschließen.

	• Einfluss beeinträchtigender Medika-
mente (Rücksprache mit Arzt oder 
Apotheker).

Die DuBaStar Produkte dürfen nur mit 
Hilfsperson eingesetzt werden bei:

	• Nicht ausreichender Sehfähigkeit.
	• Unkontrollierbaren Gleichgewichts- 

und/oder Bewegungsstörungen.
	• Fehlenden Fähigkeiten selbstständig 

aufzustehen.
	Ȗ Zu diesen und weiteren möglichen Risi-

ken mit diesem Produkt fragen Sie Ihren 
Arzt, Therapeuten oder Fachhändler.

EMPFANG
Alle Produkte werden bei uns im Werk auf 
Fehlerfreiheit geprüft und in Spezialkartons 
verpackt.

	Ȗ Wir möchten Sie dennoch bitten, das 
Fahrzeug sofort nach Erhalt – am besten 
im Beisein des Überbringers – auf even-
tuelle während des Transportes aufge-
tretene Schäden zu überprüfen.

	Ȗ Die Verpackung des DuBaStar Produktes 
sollte für einen eventuell später notwen-
digen Transport aufbewahrt werden.

ZWECKBESTIMMUNG
Die DuBaStar Produkte dienen als Sitzhilfen 
zur Erleichterung der Körperpflege im Bad- 
und Duschbereich und unterscheiden sich 
nur geringfügig in der Ausstattung wie z.B. 
Armlehnen oder Rückenvarianten.

VERWENDUNG
Bei allergischen Reaktionen, 
Hautrötungen und/oder Druckstellen bei 
der Verwendung des Produkts ist unver-
züglich ein Arzt aufzusuchen.

Die DuBaStar Produkte dienen Personen mit 
eingeschränkter Mobilität zur Erleichterung 
des Duschvorganges auf festen, ebenen und 
rutschhemmenden Böden.

KOMBINATION MIT 
HERSTELLERFREMDEN PRO-
DUKTEN
Jede Kombination Ihrer DuBaStar Pro-
duktes mit nicht von uns gelieferten 
Komponenten stellt generell eine Verän-
derung Ihrer DuBaStar Produkte dar. Erkun-
digen Sie sich bei uns, ob es eine gültige 
Kombinationsfreigabe von uns gibt.

WIEDEREINSATZ
Ihre DuBaStar Produkte sind für einen 
Wiedereinsatz geeignet. Vor jedem 
Wiedereinsatz sind die DuBaStar Produkte 
einer kompletten Inspektion zu unterziehen.

	Ȗ Die für den Wiedereinsatz erforderlichen 
hygienischen Maßnahmen sind nach 
einem validierten Hygieneplan durch-
zuführen und müssen eine Desinfektion 
einschließen.

In Abhängigkeit des Wartungsergebnisses ist 
ein mehrfacher Wiedereinsatz möglich.



4

LEBENSDAUER
Wir gehen bei ihrem DuBaStar Produkt von 
einer zu erwartenden durchschnittlichen 
Produktlebensdauer von 4  Jahren aus, so-
weit das DuBaStar Produkt innerhalb des be-
stimmungsgemäßen Gebrauchs eingesetzt 
wird und sämtliche Wartungs- und Service-
vorgaben eingehalten werden.

Die Lebensdauer ihres DuBaStar Produktes 
ist sowohl von der Benutzungshäufigkeit, der 
Einsatzumgebung und der Pflege abhängig.

Durch den Einsatz von Ersatzteilen lässt sich 
die Lebensdauer des DuBaStar Produktes 
verlängern. Ersatzteile sind im Regelfall bis 
zu 5 Jahre nach Fertigungsauslauf erhältlich.

	Ȗ Die angegebene Lebensdauer stellt kei-
ne zusätzliche Garantie dar.

LIEFERUMFANG
Duschhocker / Duschstühle:

(1)	 1x Sitzplatte

(2)	 1x Seitenrahmen rechts

(3)	 1x Seitenrahmen links

(4)	 1x Sitzrohr vorn

(5)	 1x Sitzrohr hinten

(6)	 4x Verschraubung

–	 1x Montage- und Gebrauchsanleitung

Duschstühle:

(7)	 1x Rückenlehne (Option)

–	 2x Kunststoffstopfen

MONTAGEANLEITUNG
Die Durchführung der folgenden Montage 
ist von einem qualifizierten Fachmann 
durchzuführen.

Während der gesamten Montage auf 
Klemmstellen achten. – Quetschgefahr!

Den Arbeitsbereich während der Montage 
sauber halten!

Duschhocker / Duschstühle
1.	 Die Sitzrohre (4 auf Seite  14)+(5 auf 

Seite  14) auf die Zapfen der Seitenrah-
men (2 auf Seite  14)+(3 auf Seite  14) 
stecken und verschrauben.

2.	 Die Sitzplatte (1 auf Seite  14) fest 
auf die Sitzrohre aufdrücken [B auf Sei-
te 14].

3.	 Die Sitzhöhe einstellen.

	Ȗ Zur Sitzhöheneinstellung das Kapitel 
Sitzhöhe einstellen auf Seite  5 be-
achten.

Duschstuhl
1.	 Die Rückenlehne (7 auf Seite  14) auf 

die Rückenrohre aufschieben [D auf Sei-
te 14].

2.	 Die zwei beiliegenden Kunststoffstopfen 
(15 auf Seite  14) fest in die dafür vor-
gesehenen Löcher zur Fixierung der Rü-
ckenlehne drücken.

3.	 Stellen Sie sicher, dass die Rückenlehne 
fest mit den Rückenrohren verbunden 
ist.

Duschstuhl, faltbar
Der faltbare Duschstuhl wird fertig montiert 
geliefert.

	Ȗ Zum Entfalten das Kapitel Falten/Entfal-
ten auf Seite 5 beachten.

GEBRAUCHSANLEITUNG
Stellen Sie sich nicht mit den Füßen auf 
die Sitzplatte. – Sturzgefahr!

Prüfen Sie vor jeder Verwendung die ein-
wandfreie Funktion der Gummifüße.

Abgenutzte oder beschädigte Gummifüße 
sind zu erneuern. – Unfallgefahr! 
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Achten Sie darauf, dass beim Benutzen 
immer alle vier Füße fest auf dem Boden 
stehen. – Unfallgefahr!.

Setzen Sie sich immer mittig auf die Sitz-
fläche Ihres DuBaStar Produktes.

Stützen Sie sich nur senkrecht auf beide 
Seitenrahmen/Armpolster. – Kippgefahr!

Armpolster und Gummifüße Öl- und Fett-
frei halten. – Unfallgefahr!

Vergewissern Sie sich, dass die Klammern 
(8) nach der eventuellen Höhenverstellung 
wieder fest eingerastet sind. – Unfallge-
fahr!

Überzeugen Sie sich vor der Benutzung 
von dem gebrauchsfähigen Zustand Ihres 
DuBaStar Produktes. – Unfallgefahr!

Ein verformtes DuBaStar Produkt nicht 
Richten und wieder einsetzen. – Unfall-
gefahr!

Seifen- und Duschmittel erhöhen die 
Rutschgefahr!

Nach dem Reinigen den korrekten Sitz der 
Klammern sowie der Sitzplatte und der 
Rückenlehne prüfen!

Vergewissern Sie sich vor Benutzung des 
Duschstuhles, dass die Rückenlehne mit 
den Kunststoffstopfen fixiert ist.

Die Fa. MEYRA kann im Sinne der Produkt-
haftung nicht für Schäden oder Risiken 
haftbar gemacht werden, die durch un-
beaufsichtigte Kinder im Zusammenhang 
mit dem DuBaStar Produkt verursacht 
werden!

Ihr DuBaStar Produkt kann entflammbare 
Materialien enthalten.

Das Rauchen beim Umgang mit dem 
DuBaStar Produkt ist verboten.

Bei direkter Wärmestrahlung (Sonnen-
licht, Wärmequellen etc.) kann sich das 
DuBaStar Produkt auf Temperaturen über 
41 °C erhitzen.

– Es besteht Verletzungsgefahr bei Berüh-
ren durch unbedeckte Hautpartien!

Ihr DuBaStar Produkt ist nur auf festem, 
ebenem und rutschhemmendem Unter-
grund einzusetzen. – Kippgefahr!

Sitzhöhe einstellen

Die Teleskopfüße (10 auf Seite 14) auf 
gleiche Höhe einstellen.

Zum Einstellen der Sitzhöhe erst die jewei-
lige Feder (8 auf Seite  14) herausziehen. 
Dann die Teleskopfüße (10 auf Seite  14) 
auf die gewünschte Höhe verschieben. An-
schließend die jeweilige Klammer wieder 
einstecken und sichtbar einschnappen las-
sen [C auf Seite 14].

	Ȗ Die korrekte Arretierung der Klammern 
prüfen und sicherstellen.

Sitz

Die Sitzplatte (1 auf Seite  14) bei Bedarf 
durch leichten Druck von unten abnehmen. 
Vor dem Gebrauch die Sitzplatte ausrichten 
und wieder fest auf die Sitzrohre aufdrücken.

Rückenlehne
Duschstuhl:

Vor dem Gebrauch die Rückenlehne bis zum 
Anschlag auf die Rückenrohre der Seitenrah-
men aufschieben und mit den Kunststoff-
stopfen (15 auf Seite 14) fixieren.

Falten/Entfalten

Duschstuhl faltbar:
Falten

1.	 Den Sitz durch leichtes Anheben entrie-
geln [F auf Seite 14].

2.	 Einen der Seitenrahmen (2 auf Sei-
te  14) oder (3 auf Seite  14) hinter 
den Rückenrahmen schwenken [E auf 
Seite 14].
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3.	 Den Sitz (1 auf Seite  14) nach unten 
klappen.

	Ȗ Zuvor den Sitz anheben und den 
zweiten Seitenrahmen etwas nach 
außen schwenken.

4.	 Anschließend den zweiten Seitenrah-
men vor den Sitz schwenken [E auf Sei-
te 14].

Entfalten

1.	 Den vorderen Seitenrahmen nach außen 
schwenken.

2.	 Den hinteren Seitenrahmen nach vorn 
schwenken.

3.	 Den Sitz hochklappen und in die Auf-
nahmen (11 auf Seite  14) der Seiten-
rahmen herunterklappen.

4.	 Die Sitzrohre in die Aufnahmen (11 auf 
Seite  14) der Seitenrahmen drücken 
[H auf Seite 14].

REINIGUNG
Die Kunststoffteile werden durch nichtio-
nische Tenside sowie durch Lösungsmittel 
und insbesondere Alkohole angegriffen.

Das DuBaStar Produkt ist nicht zur Reini-
gung in Reinigungsautomaten geeignet!

Zum Reinigen verwenden Sie am besten eine 
Seifenlösung. Das Reinigungsmittel sollte in 
jedem Fall einen ph-Wert von min. 6 aufwei-
sen (Neutralreiniger).

DESINFEKTION
Wird das DuBaStar Produkt von mehreren 
Personen genutzt (z. B. im Pflegeheim), so ist 
die Anwendung eines handelsüblichen Des-
infektionsmittels vorgeschrieben.

	Ȗ Vor der Desinfektion ist das DuBaStar 
Produkt zu reinigen.

	Ȗ Eine Sprüh- oder Wischdesinfektion ist 
mit geprüften und anerkannten Desin-
fektionsmitteln zugelassen.

Auskünfte über geprüfte und anerkannte 
Desinfektionsmittel und -verfahren kann Ih-
nen Ihre nationale Einrichtung für Gesund-
heitsschutz geben.

	Ȗ Bei der Anwendung von Desinfektions-
mitteln kann es vorkommen, dass u. U. 
Oberflächen durch die Anwendung in 
Mitleidenschaft gezogen werden, die 
die längerfristige Funktionsfähigkeit der 
Bauteile einschränken können.

	Ȗ Dabei sind die vom Hersteller vorgege-
benen Anwendungshinweise zu beach-
ten.
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REPARATUREN
Reparaturen sind grundsätzlich vom 
Fachhändler durchzuführen.

Instandsetzung

Zur Durchführung von Instandsetzungs-
arbeiten wenden Sie sich vertrauensvoll an 
Ihren Fachhändler. Er ist in die Ausführung 
der Arbeiten eingewiesen.

Service
Falls Sie Fragen haben sollten oder Hilfe 
benötigen, wenden Sie sich bitte an Ihren 
Fachhändler, der Beratung, Service sowie Re-
paraturen übernehmen kann.

Ersatzteile
Ersatzteile sind nur über einen Fachhändler 
zu beziehen. Im Falle einer Reparatur sind 
nur Original-Ersatzteile zu verwenden!

	Ȗ Bauteile von Fremdfirmen können Stö-
rungen hervorrufen.

Eine Ersatzteilliste mit den entsprechenden 
Artikelnummern und Zeichnungen liegt 
beim Fachhändler.

Für eine korrekte Ersatzteil-Lieferung ist in 
jedem Fall die entsprechende Serien-Nr. (SN) 
des DuBaStar Produktes mit anzugeben! Die-
se finden Sie auf dem Typenschild.

Bei jeder vom Fachhändler durchgeführten 
Reparatur am DuBaStar Produkt sind ergän-
zende Informationen wie z. B. Montage-/Be-
dienungshinweise der Bedienungsanleitung 
des DuBaStar Produktes beizulegen sowie 
das Datum der Änderung festzuhalten und 
bei Ersatzteilbestellungen mit anzugeben.

Dadurch soll bei späteren Ersatzteilbestel-
lungen eine falsche Bestellangabe verhin-
dert werden.

ENTSORGUNG

Die Entsorgung muss gemäß den jeweiligen 
nationalen gesetzlichen Bestimmungen er-
folgen.

Erfragen Sie bitte bei der Stadt-/Gemeinde-
verwaltung nach örtlichen Entsorgungsun-
ternehmen.

WARTUNG
Eine mangelhafte oder vernachlässigte Pflege 
und Wartung des DuBaStar Produktes führt 
zur Einschränkung der Produzentenhaftung.

Wartungsarbeiten
Der folgende Wartungsplan stellt einen Leit-
faden für die Durchführung der Wartungs-
arbeiten dar.

	Ȗ Der Wartungsplan gibt keinen Auf-
schluss über den tatsächlich notwendi-
gen, am DuBaStar Produkt festgestellten 
Arbeitsumfang.
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Wartungsplan

WANN WAS ANMERKUNG

Vor der Benutzung Rücken- und Rahmenrohre 
auf Beschädigung prüfen.

Prüfung selbst oder durch 
Hilfsperson durchführen. 
Bei Verformung oder Rissbil-
dung im Schweißnahtbereich 
umgehend Fachwerkstatt zur 
Instandsetzung aufsuchen. 
– Unfallgefahr!

Sitzplatte und Rücken-
schale auf Beschädigung 
prüfen.

Prüfung selbst oder durch 
Hilfsperson durchführen. 
Bei Verformung oder Riss-
bildung umgehend Fach-
werkstatt zur Instandsetzung 
aufsuchen. – Unfallgefahr!

Nach der Benutzung Reinigung Reinigung selbst oder durch 
Hilfsperson durchführen.

Alle 6 Monate
(je nach Gebrauchshäufig-
keit)

Gummikappen auf 
Beschädigung und 
Schraubverbindungen auf 
festen Sitz prüfen.

Prüfung selbst oder durch 
Hilfsperson durchführen.

Empfehlung des Herstel-
lers:
Alle 12 Monate
(je nach Gebrauchshäufig-
keit)

Sicherheitsinspektion Vom Fachhändler durchzu-
führen.
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TECHNISCHE DATEN
Alle Angaben innerhalb der <  Technischen 
Daten > beziehen sich auf die Standard-Aus-
führung.

Maßtoleranz ±15 mm, ± 2°.

Angewendete Normen
Die DuBaStar Produkte entsprechen der 
Norm:

	• ISO 17966

Modell: 3016702 Duschhocker

Länge 440 mm

Breite 530 mm

Höhe 650 – 720 mm

Sitzfläche 400 x 400 mm

Sitzhöhe 460 – 530 mm

Armlehnenhöhe 175 mm

Belastbarkeit 120 kg

Gewicht 2,5 kg

Umgebungstempera-
tur

+10°C bis + 40°C

Lagertemperatur -40°C bis + 50°C

max. Wassertempera-
tur zum Reinigen des 
Produkts

80°C

Typenschild am Sitzrohr

Modell: 3016712 Duschstuhl

Länge 530 mm

Breite 530 mm

Höhe 820 – 890 mm

Sitzfläche 400 x 400 mm

Sitzhöhe 460 – 530 mm

Armlehnenhöhe 175 mm

Belastbarkeit 120 kg

Gewicht 3,4 kg

Umgebungstempera-
tur

+10°C bis + 40°C

Lagertemperatur -40°C bis + 50°C

max. Wassertempera-
tur zum Reinigen des 
Produkts

80°C

Typenschild am Sitzrohr

Modell: 3016722 Duschstuhl faltbar

Länge 550 mm

Breite 530 mm

Höhe 820 – 890 mm

Sitzfläche 400 x 400 mm

Sitzhöhe 460 – 530 mm

Armlehnenhöhe 175 mm

Belastbarkeit 120 kg

Gewicht 3,8 kg

Umgebungstempera-
tur

+10°C bis + 40°C

Lagertemperatur -40°C bis + 50°C

max. Wassertempera-
tur zum Reinigen des 
Produkts

80°C

Typenschild am Sitzrohr
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Bedeutung der Klebeschilder auf dem 
Produkt

Achtung!
Gebrauchsanleitung 
sowie beiliegende 
Dokumentationen 
lesen.

Hinweis auf 
Quetschgefahr. 
– Nicht hineingrei-
fen

Bedeutung der Symbole auf dem 
Typenschild

Hersteller

Bestellnummer

Seriennummer

Produktionsdatum

zul. Benutzergewicht

Medizinprodukt

GEWÄHRLEISTUNG / GA-
RANTIE

Nichtbeachtung der Bedienungsanlei-
tung sowie unsachgemäß durchgeführte 
Wartungsarbeiten als auch insbesondere 
technische Änderungen und Ergänzungen 
(Anbauten) ohne unsere Zustimmung 
führen zum Erlöschen sowohl der Gewähr-
leistungs- und Garantieansprüche als auch 
der Produkthaftung allgemein.

Nationale Gewährleistungs- / Garantie-
bedingungen zwischen Ihnen und Ihrem 
Fachhändler können von denen in diesem 
Kapitel genannten Bedingungen  abwei-
chen.

Für dieses Produkt übernehmen wir im 
Rahmen unserer allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen die gesetzliche Gewährleistung 
und gegebenenfalls ausgesprochene bzw. 
vereinbarte Garantien. Für Gewährleistungs- 
bzw. Garantieansprüche wenden Sie sich 
bitte mit dem nachfolgenden GEWÄHRLEIS-
TUNGS- / GARANTIE-ABSCHNITT und den 
darin benötigten Angaben über die Modell-
bezeichnung, die Lieferschein-Nr. mit Lie-
ferdatum und Seriennummer (SN) an Ihren 
Fachhändler.

Die Seriennummer (SN) ist vom Typenschild 
abzulesen.

Voraussetzung für die Anerkennung von Ge-
währleistungs- bzw. Garantieansprüchen ist 
in jedem Fall der bestimmungsgemäße Ge-
brauch des Produktes, die Verwendung von 
Original-Ersatzteilen durch Fachhändler so-
wie die regelmäßige Durchführung von War-
tung und Inspektion.

Für Oberflächenbeschädigungen, Bereifung 
der Räder, Beschädigungen durch gelöste 
Schrauben oder Muttern sowie ausgeschla-
gene Befestigungsbohrungen durch häufi-
ge Montagearbeiten ist die Garantie ausge-
schlossen.

Diese Bedienungsanleitung als Bestandteil 
des Produktes ist bei einem Benutzer- sowie 
Besitzerwechsel diesem mitzugeben.

Für die Bewertung unserer Produkte können 
Sie unser <  Infozentrum  > Bereich <  PMS  > 
auf unserer Webseite <  www.meyra.com  > 
benutzen.

Technische Änderungen im Sinne des Fort-
schrittes behalten wir uns vor.
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NOTIZEN
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SN (siehe Typenschild):

Gewährleistung / Garantie

Lieferdatum:

Lieferschein-Nr.:Modellbezeichnung:

Stempel des Fachhändlers:

15

Gewährleistungs- / Garantie-Abschnitt

Bitte ausfüllen! Im Bedarfsfall kopieren und die Kopie an Ihren Fachhändler einsenden.

Dieses Produkt erfüllt die Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745 über 
Medizinprodukte.



Original
Bedienungsanleitung

Ihr Fachhändler

MEYRA GmbH  Kleiststraße 49  |  32457 Porta Westfalica  |  Deutschland
info@meyragroup.com  |  Tel.: +49 571 93292 - 311  |  Fax: +49 571 93292 - 9311  |  www.meyra.de

2025-05 Technische Änderungen unserer Produkte sowie Druckfehler  
in unseren Drucksachen behalten wir uns vor. 
Teile-Nr. 205 993 400


